
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2025/2026 учебный год 

Образоват

ельная 

область 

Вид деятельности Количество занятий 

Возрастные группы 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 м

ес
я

ц
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 м

ес
я

ц
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 м

ес
я

ц
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 м

ес
я

ц
 

В
 г

о
д

 

«Физичес

кое 

развитие» 

Физическая культура 3 12 11

4 

3 1

2 

11

4 

3* 12 11

4 

3* 12 11

4 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

1 4 38 1 4 38 1 4 38 2 8 76 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 38 

«Познават

ельное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

Ознакомление с миром 

природы 

1 4 38 1 4 38 

Ознакомление с 

социальным миром 

Ознакомление с 

ближайшим окружением 

1 4 38 

Ознакомление с 

предметным миром 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 4 38 

«Социаль

но-

коммуник

ативное 

развитие» 

Социализация, развитие 

общений, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и обществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Основы безопасности 

1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

«Художест

венно-

Музыкальная 

деятельность 

2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 
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эстетическ

ое 

развитие» 

Рисование 

Аппликация  

Лепка 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

8 76 0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

8 76 0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

4 38 2 8 76 

Общее количество занятий 10 40 38

0 

10 4

0 

38

0 

10 40 38

0 

15 60 55

5 

Примечания: 

*Один раз в неделю для детей 5-7 лет занятия физической культурой организуются на открытом

воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной

одежды, соответствующей погодным условиям)

*В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физической

культуре организуются на открытом воздухе.



Календарный учебный график на 20252026 учебный год 

II младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Режим работы 12 часов: с 07:00 до 19:00 

Выходные дни: суббота, воскресенье 

Начало учебного года 1 сентября 2024 г. 

Продолжительность 

учебного года 

38 недель 

Первая половина учебного года с 01.09.24 г. по 30.12.24 г 

Вторая половина учебного года с 09.01.25 г. по 31.05.25 г. 

Каникулярное время Зимний период: с 31.12.24 г. по 10.01.25 г. 

Летний период: с 01.06.25 г. по 31.08.25 г. проводится непосредственно 

образовательная деятельность только по направлениям: «Художественно-

эстетическому развитию» и «Физическому развитию» (музыка, физическая 

культура, рисование, лепка, аппликация, конструктивно-модельная 

деятельность), а также спортивные и подвижные игры, спортивные праздники. 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Продолжительность 

НОД 

15 минут 20 

минут 

25 минут 30 минут 

Продолжительность 

перерыва между НОД 

10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

Не 

превышает 30 

минут 

Не превышает 40 

минут 

Не 

превышает 

45 минут 

Не превышает 

1 час 30 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

- - Не 

превышает 

25 минут 

(два раза в 

неделю) 

- 

Максимально 

допустимое количество 

НОД в день 

10 10 10 15 

Максимально 

допустимый объем 

недельной нагрузки по 

НОД 

2 часа 30 

минут 

3 часа 20 минут 3 часа 55 

минут 

7 часов 30 минут 

Мониторинг освоения 

ООП ДО 

Начало учебного года с 01.09.2024 г. по 23.09.2025 г. 

Конец учебного года с 02.05.2025 г. по 31.05.2025 г. 

Индивидуальная В течении дня 



работа по результатам 

проведения 

мониторинга освоения 

ООП ДО 

Праздничные (не 

рабочие) дни 

В соответствии с производственным календарем на 2024/2025 учебный год 



         Календарный учебный график 

на 2025/2026 учебный год 
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сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

0
2
-0

6

0
9
-1

3

1
6
-2

0

2
3
-2

7

3
0
.0

9
-0

4
.1

0
 

0
7
-1

1

1
4
-1

8

2
1
-2

5

2
8
.1

0
-0

1
.1

1
 

0
4
-0

9

1
1
-1

5

1
8
-2

2

2
5
.-

2
9

0
2
-0

6

2 0
9
-1

3

1
6
-2

0

2
3
-2

8

0
1
-0

8

0
9
-1

0

1
3
-1

7

2
0
-2

4

2
7
-3

1

0
3
-0

7

1
0
-1

4

1
7
-2

1

2
4
-2

8

0
3
-0

7

1
0
-1

4

1
7
-2

1

2
4
-2

8

3
1
.0

3
-0

4
.0

4
 

0
7
-1

1

1
4
-1

8

2
1
-2

5

2
8
.0

4
-0

2
.0

5
 

0
5
-0

8

1
2
-1

6

1
9
-2

3

2
6
-3

0

1 А Д У У У У У У У У У У У У У У У К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д 

2 Д Д У У У У У У У У У У У У У У У К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д 
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июнь июль август 
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1 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

2 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

3 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

4 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

5 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 
Условные обозначения: 

1 – 1 младшая группа 

2 –2 младшая группа 

3 – старшая группа 

4 – подготовительная группа 

5 – средняя группа 

А – адаптация 

Д – диагностика 

У – проводятся занятия по всем образовательным областям 

К – новогодние каникулы 

Л – летне-оздоровительный период (проводятся только занятия по физическому и 

художественно-эстетическому  развитию) 
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